Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1121, 1126

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	23-24.7.2022



	Dátum:
	23.7.2022
	24.7.2022

	Oblačnosť:
	jasno
	jasno

	Teplota:
	31°C
	29°C

	Vietor:
	0 m/s
	3-5 m/s

	Vlny:
	0 cm
	0 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Jan Zimani
	29er

	2.
	Oliver Lichvar
	29er

	3.
	Alex Brestovsky
	29er

	4.
	Zuzana Zimani
	29er

	5.
	Patrik Drengubiak
	29er

	6.
	Lado Stolarik
	29er

	7.
	Tereza Bartanusova
	29er

	8.
	
	



Rozvrh tréningu:
12:30 – 13:00 Príprava lodí, breefing
13:00 – 17:30 Tréning
17:30 – 18:00 Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Trim lodi, stupanie, manevre proti vetru a po vetre – nakoľko boli novy členovia timu tak postupne sa posúvame v technike.  Rozbor videi s treningu.
Teoria trimu plachiet, vyuzivanie tvaru lode a plachiet pri manevroch.
. 
